EL SUTRA DE LA AUTO ESTIMA – THE SUTRA OF SELF-CONFIDENCE




~CHO TAB KHEN ZAMBULING

	YO SOY AMOR
	I AM LOVE
	YO SOY VERDAD
	I AM TRUTH

	YO SOY COMPASION
	I AM COMPASSION
	YO SOY REALIDAD
	I AM REALITY

	YO SOY AMISTAD
	I AM FRIENDSHIP
	YO SOY CAPACIDAD
	I AM CAPACITY

	YO SOY BELLEZA
	I AM BEAUTY
	YO SOY FUERZA
	I AM STRENGTH

	YO SOY IDENTIDAD
	I AM IDENTITY
	YO SOY LUZ
	I AM LIGHT

	YO SOY UNICA
	I AM UNIQUE
	YO SOY SILENCIO
	I AM SILENCE

	YO SOY JUSTICA
	I AM JUSTICE
	YO SOY HARMONIA
	I AM HARMONY

	YO SOY EQUIDAD
	I AM EQUITY
	YO SOY EQUILIBRIO
	I AM EQUILIBRIUM

	YO SOY ZERO
	I AM ZERO
	YO SOY PODER
	I AM POWER

	YO SOY INFINITO
	I AM INFINITY
	YO SOY CONFIANZA
	I AM TRUST

	YO SOY PAZ
	I AM PEACE
	YO SOY LEALTAD
	I AM LOYALTY

	YO SOY ALEGRIA
	I AM JOY
	YO SOY SENSIBILIDAD
	I AM SENSITIVITY

	YO SOY SOLIDARIDAD
	I AM SOLIDARITY
	YO SOY OBEDIENCE
	I AM OBEDIENT

	YO SOY INTERDEPENDENCIA
	I AM INTERDEPENDENCE
	YO SOY ENTEGRA
	I AM SURRENDER

	YO SOY SEGURIDAD
	I AM SECURITY
	YO SOY COMPROMISO
	I AM COMMITMENT

	YO SOY RESPETO
	I AM RESPECT
	YO SOY ESPIRITU
	I AM SPIRIT

	Cada mañana al levantarse siéntese cómodamente y repita esta serie por un tiempo de 11 minutos. 

Después de 120 días repitiendo este Sutra su auto estima mejorara significativamente. Este Sutra tiene efectos positivos en la salud de su cuerpo, mente y alma. 

Gózalo.

	Every morning when you wake up sit comfortably and repeat this series for about 11 minutes. 

After 120 days repeating this sutra your self-confidence will have dramatically improved.  This sutra also has various positive effects on the health of your body, mind and soul.  

Enjoy it.


